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Ar milestibu un pateicibu

Man ka reiki skolotajam
biezi jauta, kas mainisies
cilveka dzive, ja vins ap-
gus reiki. Piedavaju izlasit
dazus fragmentus no ma-
su skolas audzeéknu ves-
tulem - izjatiet pasi, cik
stipri mainijusies realu
cilvéku reala dzive. Varbat
sapratisit, kapéc esmu tik
loti pateicigs reiki un Sko-
lotajiem par savu dzivi.

Mihails MOSENKOVS,
reiki japanu tradicijas
meistars — skolotajs

Viss bus labi

Dzive... Ja, ir mainijusies!!! lepa-
zinos ar jauniem interesantiem
cilvékiem, sajutu vinu labestibu un
vélésanos man palidzét, kluvu ga-
rigi stipraka. Saku ticét, ka cilvéku
milestiba sniedz vieglumu un spé-
ju saprast gluzi nepazistamus, tacu
garigi tuvus cilvékus, kuri nak preti
ar atvertu sirdi un vélésanos davi-
nat smaidus un ceribu, ka viss bas
labi. Tu ar to saslimsti un mainies
uz labaku pasaules uztveri, visam
uzticoties. Sapni kluvusi krasaini.
Saku meditét un klausities mierigu
maziku. Galva virknéjas konkrétas
domas. Mazak dusmojos. Istenoju
dzivé Usui principus, un apkartne
mainas — Skiet, mani gaida tur, kur
eju, un viss $aja pasaulé domats
tieSi man. Situacijas izkartojas la-
bak, neka gaidits. Tads interesants
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dvéseles un kermena stavoklis,

kura iederas pat tas, ko nesaprotu.
InaC,,
Usui Reiki Rioho 1. limenis

Notika BRINUMS

lenacu reiki, pateicoties 10 mi-
nGsu garam seansam Zélsirdibas
misija. Uz to nolému aiziet péc 3
dienu ilgusam spécigam, asam sa-
pém kakla rajona. Sapes pargaja!

Kad sanému reiki iniciaciju, sa-
pratu, ko nozimé milestiba un
harmonija. Pargaja migréna. Moci-
jos ar asam sapém krustos. Agrak,
kad tadas uznaca, nedélu pavadiju
slimnica, pieslégta pie sistémas.
Péc 3 stundu darba ar reiki, Zemes
energiju un savu Ki sapes aizgaja
uz neatgriesanos.

Palaikam bija spécigas sapes
krasu kurvja rajona, kad nevaré-
ju pat ievilkt elpu. Ladzu palidzi-
bu Mihailam, un sapes momenta
pargaja. Sakuma pat
nesapratu, ka no-
ticis BRINUMS.
Tagad mana
sirds ir parpil-
na ar patei-
cibu maniem
skolotajiem
un reiki.

Mana dzive ir
izmainijusies. Esmu
kluvusi sieviskigaka un milosa-
ka. Beidzot sapratu un pienému
savu mati, un mums tagad ir lielis-
kas attiecibas. Citadi uztveru savu
délu, labak vinu saprotu. Tagad
nav vajadzibas apmeklét arstus,
jo ar visam kaitém esmu iemaciju-
sies tikt gala pati. Pilnigi mainijies
manu draugu un pazinu loks. Kar-
dinali mainiju darbu. Ir sakusies
gluzi cita dzive. Saku ievérot to, ko
agrak pat nepamaniju. Citadi do-
maju un elpoju. Paradijusies dzi-
ves jéga. Esmu sakusi dzivot, nevis
eksistét. lepriek$éjo dzivi uztveru
ka pieredzi. Esmu pievérsusies ve-
seligam dzivesveidam. Saprotu,
ka 3aja pasaulé visi cilvéki ir dala
veseluma, kur katram ir sava vie-
ta un katrs pats veido savu dzivi.
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Mainijusies milestibas uztvere. Mi-
lestibal Kadas skaistas, maigas un
spécigas jutas! Tas mani piepilda.
Sakuma tam pretojos, jo uztve-
ru ka savu fantazijas augli. Tagad
zinu, ka ta ir realitate un ka Sis jatas
jauztur ar savu stavokli, rapém un
prieku. Centos no milestibas aiz-
bégt, maniju sevi, bet dzive visu
laiku nostadija mani fakta prieksa.
Atslabinajos, padevos un atzinu,
ka tiesam milu ar visu sirdi, dvéseli,
pat katru kermena Sunu. Tagad iz-
baudu $is jatas. Tas ir labakais, ko
jebkad esmu izjutusi. Mani dara
laimigu pati doma, ka to zinu. No
sirds vélos, lai ikviens cilvéks, ikvie-
na dziva bltne iepazist $is cildenas
jatas.
Oksana C.,
Usui Reiki Riho 3. limenis

Viss - manas rokas
Brinumaini uzlabojusas at-
tiecibas gimené. Tas
sakas bez 1pasas
piepules péc
piedalisanas
seminara Gi-
. menes sakar-
tosana.  Péc
iniciacijas se-
koja krass uzla-
bojums. Gandriz
pazuda sapes kundgi,
palielindjas energija. No ritiem
viegli celos (agrak - ar lielu pie-
spiesanos). Labak izprotu cilvékus.
Dzivei paradijies mérkis un ceriba,
parlieciba, ka viss bas labi, viss -
manas rokas. Sapratu, ka dvéselé
visi ir loti labestigi un negativais ir
aizsardzibas veids, nevis launprati-

ga agresija.

Nellija A.,
Usui Reiki Rioho 1. limenis

Vieglums,
parlieciba, prieks

Péc ienaksanas reiki man dzive
neapsaubami ir mainijusies, ari
pati esmu mainijusies uz labo pusi.
Tapat ir mainijusies apkartéja vide
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un dzives uztvere, dvéselé ienacis

vieglums, parlieciba, prieks. Uzska-

tu sevi par laimigu. Patikami, ka

varu palidzét citiem. Esmu patiesa
un par to priecajos.

LudmilaB.,

Usui Reiki Rioho 2. limenis

Cienu citus

un sevi

Reiki prakse palidzéja saglabat
mieru, milestibu un harmoniju.
Ari fiziskas energijas tagad pietiek
visam, ko daru. Nesap celis (bérni-
bas trauma), noreguléjusies kunga
darbiba (péc operacijas biezi bija
saasinajumi). Ar galvu viss kartiba.
Spéju apzinaties atkaribu un atbri-
voties no smékésanas, alkohola,
narkotikam. Kardinali mainijusas
attiecibas ar cilvekiem.

Dzivé mainijies viss: milestiba uz
sevi, sevis un apkartéjo izpratne,
dzives uztvere, radusies vélésanas
nodzivot mizu milot un davajot $o
milestibu citiem, uzlabojusies ve-
seliba, sekmes macibas. Attiecibas
gimené - lieliskas. Vairs nedusmo-
jamies, neapvainojamies, sapro-
tam cits citu. Cienu citus un sevi.

Guntis L.,
Usui Reiki Rioho 2. limenis

Vardi nav vajadzigi

Savu sirdi posisu Milestibai,
Savu Dveseli — Gaismai.
Plaukstas pieskariena,
Tava sirds balsi klausisos.

Vardi nav vajadzigi. Més vienoti.
Viena ritma ar Visumu elpojam.
leelpa - ieplist pasaulu
plasums,
Izelpa - vibre klusums un miers.

Vislielakais Noslepums -
Debesu muzikas plidums.
Uzsmaida Raditajs,

Vina melodija - davinajums.

Viktorija P.,
reiki 3. [imenis

Reiki meistara - skolotaja
dienasgramata
par ritritu Japana

Sespadsmita diena Japana,
31. augusts. Vienpadsmita rit-
rita diena.

Interesanti, ka jau seSpadsmit
dienas nav neviena, kas kaut ko
no manis vélétos. Nav kontaktu
ar mana valoda runajosiem cil-
vékiem. Nekur nav jasteidzas, un
es neko nevaru nokavét; neviens
mani Seit negaida, nevienam ne-
esmu vajadzigs. Manis it ka vispar
nav. Tacu visparsteidzosakais, ka
tieSi tados apstaklos esmu Tstais
Mihails. Varu darit visu, ko vélos.
Un vienigais cilveks, kas visu
Véro, esmu es pats. Interesanta
ES sajuta — viens kaut ko dara,
vélas, doma, bet otrs ES novéro.

Sodien kermenis, pat celgals,
vispar nesap. Paldies visiem! Vél
jastrada ar kundi, saprotu, ka cée-
lonis ir uzturs. Faktiski édu reizi
diena, tacu nav nevienas kafejni-
cas, kur batu mazas porcijas, bet
jau bérniba esmu radinats neko
neatstat uz skivja.
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Kurama kalna

Mihails Mosenkovs, Austrumu kultiras centra
Reiki Gaismas skola direktors,
psihoterapeits konsultants,
reiki japanu tradicijas meistars - skolotajs
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Sodien meditacija Kurama
ierastaja vieta noritéja mierigi.
Jutu, ka kermenis gatavs spéci-
gas energijas plusmai. Uz altara
bija daudz édienu: olas, sulas,
sakeé. Ari es noliku svétisanai savu
Udens pudeli. Kad atgriezos - al-
taris tukss. Acimredzot ta vajag.
Varbat ta ir tradicija — visu nest
uz klosteri? Bet varblt panéma
grupa, kas netalu meditéja. Es vi-
nus satiku cela. Meditéja stavus,
péc tam pagoda skaisti dziedaja
mantras. Toties vélak atradu loti
dargu japanu védekli. Paldies!

Sodien pirmoreiz pie manis
iepazities pienaca templa pries-
teriene Sonji. Uzzinajusi, ka basu
Seit divdesmit vienu dienu, un
brinijusies. Katru dienu uz 3ejie-
ni no Kioto, oho! Bet mana anglu
valoda... Latviju 3eit neviens ne-
zina. Pat nespéj izrunat nosauku-
mu.

Vakara atkal biju pie karsta
avota. lerasti labi. Nakts. Diena ir
labak.



