t a k a TAVAI GARIGAJAI UN FIZISKAJAI VESELIBAI

Reiki -
beznosacijumu

milestibas
energija

Reiki ir jédziens, ko musdiends pazist ka Japana
dzimusu maku dziedinat ar roku uzliksanu; to
divdesmita gadsimta sakuma izstradaja gariguma
meklétajs un filologs Mikao Usui, Reiki sistéma ir
viena no senakajam un pazistamakajam pasaulé,
un, pats galvenais, tas visaptverosas spéjas un
drosais pielietojums izturéjis laika parbaudi;
ar reiki palidzibu kosmiska milestiba un gariga
energija plist caur vienkdrsa cilvéka rokam.

Reiki saknes

Mikao Usui tika apveltits ar garigu izpratni un iespeju ne-
traucéti noskanoties uz dzivibas enerdijas augstako vibriciju
limeni; ta pieejama ikvienam, kas sava dzives cela sastapis
skolotdju, kuru savukart zinddanas par relki iesvaidijis vina
skobotajs. Retki dziedinasanas sistema stingri ievéro pec-
tecibas vai parmantosanas liniju. Tas nozime, ka §7 sistéma,
saglabajot veselumu un tradiciias, paredz svéto zinasanu
talaknodoganu neverbdld forma; viens skolotajs otram, bet
reiki seminara lalka - skolotajs skolniekam, Lidz ar to reiki sis-
téma saglaba sakotnejo talaknododanas impulsy, ko sensejs
Mikao Usui reiz sanéma no augstakajiem garigajiem Kosmosa
spekiem.

Abonejiet

taka Jalijs20m 6

C{ﬁ.

A KU! Pastatindekss:2331 Cena par 6 menesiem 8,-Ls ; par 3 menesiem 4.20,Ls.Interneta:abone.lv

Pielietojot Mikao Usui metodi - ipadu energétiska kermena
uzskanosanos jeb iniciaciju, cilveki spéj neierobedoti sanemt
un nodot kosmisko energiju jeblkurai dzivai bitnei bez mazakas
piepiiles un personisko spéku patérina. Reiki macibu viegli
apgust ne vien pisauguiie, bet ari bérni, un talit péc seminara
spej palidzét gan padi sev, gan ikvienam citam,

Atveseloianas process notiek, kermena lekséjiem dziedi-
nosajiem resursiem aktivizejoties visos limenos un bez kadas
iejaukianas no arpuses. Reiki jedarbiba atjauno visu orga-
nisma sistému lidzsvaru un savstarpéjo harmoniju, dziedina
fizisko kermeni, jitas un pratu, atdod zaudéto milestibas un
miera sajutu, drosibu un labklajibu.

Reiki &tiskie principi nodrotina garigu idzsvany, tie liek velit
uzmanibu personiskajai dzivei un attiecibam ar apkartéjo pa-
saull, Sie principi atgadina, ka valrums ciefanu, sapju un slimibu
rodas no elementaru dievisko likumu ignorésanas. Lidz ar to
personibas pilnveidodanas ir Usui sistémas neatnernama sa-
stavdala, jo bez individa apzinatas idzdalibas jebkada dziedi-
natanas metode zaudeé spéku, nedodot gaidito rezultatu,

Atbilstos senam budisma tradicijam viens no reiki prakses
pamatelementiem ir lidzjltiba. Mikao Usui sacijis, kaikvienam,
praktizajot reiki, nepiecietams parkartot un pilnveidot savu
dzivi 13, lai spétu atsvabinat savus tuviniekus no fiziskam




un garigam ciefanam. Reiki ir vienkarsa un dabiska garigas
atveseloianas un paspilnveidodanas metode, pieejama katram.
Tiedi vienkaribas, vieglas pieejamibas un drofibas dé| Mikao
Usui izstradata sistéma pladi izplatita visa pasaule.

Cilveciskie maldi

Péedéja laika daii skolotaji palas uzlabot reiki sistému ar
neskaitimiem papildindjumiem: dazaddm [igiandm, bijigu
versanos pie Dieva val Absolita, divainiem ritualiem un
neizprotamiem jedzieniem, kam nav nekada sakara ar Usui
izstradato macibu; lidz ar to zid tas vienkardiba, skaistums
un gariga bitiba. Nemakuliga pieeja un truld attieksme pret
apbrinojama, laudim tik nepiecietamo dziedinasanas sistému
apdraud Usul metodiku un tas reputaciju, ierakstot reiki saubigo
ritualu kategorija. Reiki vards tiek izmantots, radot jaunas
enerdétiskas roku uzlikionas prakses, un neviens nezina, cik
tas ir drodas vai efektivas.

Sena sabiedriba pazina reiki

Kiniesi izsenis prata kiasificet dzivibas enerdijas veidus, bet
vai senaja Kind pazina ari reiki vibracijas? Atklajas, ka pazina
gan. Vini to nosauca par & septito paveidu. Rakstos tekts:
Reiki ir ki forma, kas organizé visu dzivibas spéku pareizu,
sinenergétisku pielietojumu. 5o vardu var tulkot ka dvéseles
speks vai gara enerdija, un tas nozimé to dzivibas energijas
ipadibu, kas materidlaja pasaulé izpauZas vistuvak augstajam
radosajam spekam, visa dziva avotam.

Drivibas energijas formas, kas ir augstakas un vienveidigakas
par reiki, saSkeltaja fiziskajd pasaulé nevar izpausties tiesa veida,
K7 dala, no ka viss rodas un kur viss atgrieZas, matenilajai esibal
baidzoties, saucas sinki un ar reiki starpniecibu realizejas arpus
miaterialds pasaules robeddm. Reiki irvienfidz tuvs gan vienotibas,
gan dalijuma principiem, tapéc spéj veidot vidi abu principu
miijledarbibai. 5 funkeija uztur lidzsvara in un jan stravojumus.
Tatad, augstakmineto rezumejot,~ reiki harmonizé visu veidu
dzivibas procesus,

Reiki ir pieejams un derigs visiem

Reiki sistemas raditaja Mikao Usui skaldrojumi liecina, ka
vind radijis jaunu, uz sendam 2indtandm balstitu atveselodanas
metodi cifvéces labakai nakotnei, Tadé] reiki prakse ir piegjama
visiem, nevis rezerveta kadas noslégtas grupas vajadzibam.
Usui metode, pirmkart, atbilst vienam no Austrurmu medicinas
novirzieniem, kas tradicionali saskan ar konkeétu garigu j8-
dzienu. Otrkart, reiki spéj vienot pasaules sabiedribu neat-
karigl no grupu vai individu ticibas, jo nav pretruna ne ar
vienu pasaules religiju. Vispar Usui sistéma nav ne refigiska,
ne dogmatiska, tiedi pretéji- ar reiki starpniecibu laudis ie-
macas daudz dzilak apzinaties savu iekiéjo saikni ar religiju,
pie kuras pieder, ta gistot jaunu garigo pieredzi,

Tomér, neraugoties uz reiki vienkarsibu un pieejamibu,
biitu aplami piepemt, ka ar to rikoties ir vieglak par viegly,
seviski dziedinot citus. Firms davat pasaulel 5o atveselodanas
sistému un uzsakt individudlo darbibu, Mikao Usui uzkraja
zinasanas par cilvéka anatomniju, medicinu, psihologiju, ener-
gijas macibu, meditacijas tehniki, teclogiju u.c Nevajag
sasteigt klusanu par difu dziednieku, lai stelga nesakom-
promitétu ne sevi pasu, ne metodi, Lai klitu, jAmacas! Tikai
citigajam iespjams apgut reiki visaugstakos uzdevumus un
klut par cilveku, kurs sapratis Dzives gango butibu.

Lai 8 informacija daudziem lasitdjiem k|ust par pirmao solicela
uz veiki - dabiskas dziedindsanas sistémas - jéapilnu izpratnl A
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