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REIKI.
[talpastaigalsyaigalgalisa

Mihaila Mosenkova ikdienu Sobrid piepilda divas lie-
tas - dziedinasana un pirms septiniem gadiem dibinatas
Reiki Gaismas skolas vadisana. Dziednieks un reiki skolo-
tajs, kurs dzimis Latgale - Reiki ciema. Ta iznacis, ka jau
dzimsanas bridi vina cels ticis ieziméts, kaut gan Mihails
to apjauta tikai brieduma gados. Reiki izradijas vina lik-

tenis, atsléga pasa dvéseles un dzives izpratnes durvim. |

Sobrid vinam ir ap 3000 skolnieku, un visiem, tapat ka
Mihailam, saskarsme ar $o dzilo un vienkarso sistému
mainijusi dzivi uz labu, uz augsu.

TAKAS lasitaji pazist Mihailu MoSenkovu péc vina die-
nasgramatas 21 diena Kurama kalna, tagad tai pievieno-
jas i intervija, kas laus gut prieksstatu par reiki pamat-

principiem.

TO VAR
PRAKTIZET
JEBKURS

Jusu dzivé dziednieciba un reiki ir
savstarpéji saistitas.

Protams. Reiki bija sistéma, kas
man deva pirmo dziedniecibas
pieredzi, saistot ar vienkarsibu un
pausto milestibu. 1993. gada ielécu
reiki, neko par to nezinadams. Vie-
nigais, ko man pateica,— $i meto-
de palidz dziedinat. Tagad zinu, ka
tas nav tikai tas un pat ne gluzi tas,
ko domaju. Toreiz aizgaju uz semi-
naru, un uzzinatais man bija negai-
dits atklajums. Kad saku praktizét,
uzzinaju ari par citam metodém.
Tagad man izveidojies savs dzied-
niecibas stils, kura nekopéju nevie-
nu no apgutajiem panémieniem.
Reiki ir dala no procesa, kas notiek,
kad dziedinu vai macu.

Vai reiki ir filozofija vai dzives-
veids?

Tas noteikti nav dzivesveids. Reiki
ir sistéma, kuras mérkis nav kar-
dinali mainit cilvéka dzivesveidu,
bet gan atrast taja citus aspektus,
kas palidz sevi harmonizét. Reiki

nemaina religisko parliecibu vai
socialus tikumus, tam nav svarigs
cilvéka kultaras vai izglitibas lime-
nis. Ka reiki skolotajs varu teikt, ka,
nesaprotot reiki butibu, ta saknes,
tas paliek triku limeni. Zél, ja ta, jo
patiesiba reiki ir |oti dzila un sarez-
gita, bet vienlaikus apgusanas zina
vienkarsa sistéma. Lai to apgutu,
vajadziga pacietiba un labs skolo-
tajs.

Reiki ir spilgti izteikts lidzijusanas
jeb atbalsta dziedniecibas aspekts.
To ari macu saviem skolniekiem
- ne tikai demonstrét fenomenu,
bet ari saudzigi to davat cilvékiem.
Vieglak nodibinat kontaktu ar sve-
siem cilvékiem, nevis tuviniekiem,
jo pédéjiem par tevi izveidojies
stereotipisks prieksstats. Izmainas
taja vinus neiepriecina un dazkart
izraisa protestu. No psihoterapijas
viedokla jebkuras butiskas par-
mainas rada spriedzi. Ja tas notiek
gimené, tad talakais atkarigs no
cilvéku — gan gimenes locek|u, gan
pasa reiki metodes praktizétaja -
kultdras limena, no t3, cik prasmigi
un taktiski (neko neuzspiezot) reiki
zinatajs izskaidro savas parmainas.
Reiki ir masveida dziedinasanas
tehnologija, ko var praktizét jeb-
kurs cilvéks, jo ta ir vienkarsa. Tas
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pirmo limeni var salidzinat ar pa-
staigu svaiga gaisa pirms nakts-
miera. Ta ir reala dziednieciska ie-
darbiba uz cilvékiem, dzivniekiem,
augiem.

TE NAV VIETAS
MISTIKAI

Ka siiedarbiba izpauzas?

Ka energijas dosana, dzilaka iz-
pratné - cilvéka tikumiska un
morala mainisanas. Ja cilvéks tikai
platas ar savam karstajam rokam
un spéju dziedinat, bet pats iek-
$€ji nemainas, vins citus atbaida.
Es personigi stradaju tiesi pie 31
aspekta. Ja cilvekam piemit kadas
fenomenalas spéjas, bet vina per-
soniba nejlt pozitivu izaugsmi, tad
trakst iekSéja lidzsvara. Manuprat,
reiki skolotaju galvenais uzdevums
- pareizi skaidrot o macibu, stra-
dat ar skolniekiem, nevis uzspiezot
savu viedokli, bet audzinot ar savu
klatbatni. Reiki nav fenomens, bet
dabisks cilvéka stavoklis, tapéc to
nedrikst parvérst par kultu, méegi-
not maksligi papildinat ar religis-
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TAVAI GARIGAJAI UN FIZISKAJAI VESELIBAI

kiem vai socialiem aspektiem.
Pastav stereotips, ka reiki ir specials
kanals, kuram iespé&jams pieslég-
ties un taja stradat. Tas ir |oti Saurs
redzeslenkis. Patiesiba viss ir gan
vienkarsak, gan sarezgitak. Reiki ir
jebkura cilvéka iespéju izpausme.
Te nav vietas mistikai. Visas mistis-
kas lietas, kas reiki notiek, ir dabis-
kas un liecina, ka dzivojam nevien-
nozimiga pasaulé un masu dzirdei,
redzei, runai daudz kas vél nav pie-
ejams. Reiki japasniedz ka dabiskas
dziedinasanas sistéma. Sava skola
pieturamies pie tas sakném.

JABUT
UZMANIGIEM

Diemzél paradas ari sis sistémas at-
zari, izkroplojumi, uzrodas skolota-
ji, kuri pauz savu personigo dzives
poziciju, ko cilvéki uztver ka pasu
sistému. STs lietas japrot at3kirt, ta-
péc loti svariga ir skolotaja izvéle —
vinam jabat harmoniskam, vina un
skolnieku pasaules redzéjumam
jasaskan.

Minésu divus reiki kroplosanas
piemérus. Nesen mums bija kar-
téja sesija. Viena no dalibniecém
apgalvoja, ka vinai ir reiki izgliti-
ba un skolotaja sertifikats, tapéc
ir tiesibas sakt nodarbibas otraja
limeni. Tagad ir loti daudz (vairaki
simti) cilvéku, kas sevi uzskata par
reiki skolotajiem. 1996. gada, kad
Latvija sakas $i kustiba, bija tikai
dazi. Sarunas laika noskaidrojas,
ka meitene par reiki neko nezina.
Izlasijusi vienu gramatinu un sa-
némusi skolotaja iniciaciju. Kad
jautaju, vai bijis seminars, vina to
apstiprindja un pastastija, ka tas
noticis. Satikusies ar skolotaju vina
dzivokli, sédéjusi virtuvé, vins pa-
stastijis, ka reiki ir kaut kas |oti labs
un ka talit noskanos uz reiki vilna.
Pieskariena bija jutams siltums.
Meitene samaksajusi un aizgajusi.
ST iniciacija ilgusi 20-30 minates.
Pastastiju meitenei, ka reiki apma-
cibas seminaram vajadzigas divas
dienas.

Otrs piemérs. Aizbraucu uz citu
pilsétu vadit seminaru. Uzzinaju,
ka mana 40 cilvéku grupa 15 in-
teresentiem ir priekszinasanas.
Otra diena pamaniju, ka sievietes
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ir uzpucéjusdas, iesmarzojusas un
kaut kam gatavojas, turklat ir |oti
saspringtas. Jautaju organizatorei,
kas par lietu. Ta atbildéja, ka otras
dienas nodarbibam tacu esot in-
tims raksturs. Biju nesaprasana.
Vina precizéja, ka otraja diena no-
tiekot izgérbsanas rituals. lepriek-
$éjais skolotajs esot licis visiem iz-
gérbties, atbrivoties no visa veida
spriedzes, pieskarties cits citam.
Visiem bijusas aizsietas acis. Kad
skolotajs lavis tas atvért, dalibnieki
ieraudzijusi, ka drébes pazudusas.
Vél aptuveni stundu vajadzéjis
kontaktéties kailiem. Teicu orga-
nizatorei, ka $adam ritudlam nav
neka kopiga ar reiki, ta bijusi kada
no tantriskajam praksém. Cilvéks,
kas tadu izbaudijis, rada nepareizu
priek$statu un atbaida paréjos no
reiki prakses.

Dzirdéju vairakus gadijumus, kad
reiki sasaista ar religiju un nodar-
bibu laika liek lagties un zemoties
skolotaja prieksa. Tapat zinu, ka
Riga ir reiki skolotajs, kurs izdzen
satanu un rituala laika cilvékus
piekauj. Diemzél ir |oti daudz pro-
fanacijas gadijumu. Bet tas ir nor-
mali, jo ari kristietiba tacu ir daudz
sektu. Vienkarsi jabut uzmanigiem.
Pirms izvéléties skolotaju, jaaiziet
ari uz citam reiki skolam un jaizpeé-
ta, kas katra notiek.

VISMAIGAKAIS
TERAPLJAS VEIDS

Kur beidzas reiki un sakas dzied-
nieciba?

Reiki nevar izdalit atseviski, ta ir
viena no dziedniecibas metodém.
Vispirms cilvékam paskaidro, ka ta
ir dabiska mijiedarbiba ar dzivibas
enerdiju un to nekas neierobezo.
Cilvéks var aizvért acis vai turét
vala, var sédét vai gulét, ienemt
jebkuru sev értu pozu. Jebkura
bridi vin$ var seansu partraukt.
Cilvékam jazina, ka dziednieks var
vinam pieskarties ar rokam, lai
noteiktos punktos palidzétu plast
dzivibas energijai. Saja bridi pa-
cients var just siltumu, aukstumu,
durstisanu, skudrinas, kaut kadas
kustibas kermeni, bet var ari neko
nejust. Cilvékam jazina, ka nekas
mistisks nenotiek, vienkarsi daba

ar reiki starpniecibu sdta vinam
dzivibas spéku. Visbiezak pacients
nomierinas un atslabinas. Var ras-
ties vélésanas aizmigt. Praktizéjot
reiki, izmantojam dazadus masa-
zas panémienus, bioenergétiskas
atslabinasanas metodes, daudz ko
tadu, kas sastopams joga, cigun.
Es negribétu parvérst reiki par uni-
kalu, apbrinojamu metodi, kas ne-
kam citam nelidzinas.

Ka notiek diagnostika?

Kapéc ar reiki var nodarboties
cilvéki, kuriem nav mediciniskas
izglitibas? Tapéc, ka Saja sistéma
diagnostika nav nepieciesama. Ir
speciala tehnika, kas attista dzied-
nieka intuiciju, un vin$ gandriz
nekladigi atrod kermena slimas
vietas. Jo augstaka ir dziednieka
kvalifikacija, jo precizak vins ar ro-
kam nosaka problematiskas vietas.
Protams, ir pieejama ari skenésana
un izpéte, kas palidz atrast organis-
ma neharmoniskas vietas. Ar isto
diagnostiku lai nodarbojas mediki!
Saviem skolniekiem kategoriski
pieprasu sava viedokli par iespéja-
mam kaitém nedalities ar pacien-
tu. Ja cilvéks neorientéjas medici-
na, vins var nosaukt nesaprotamas
lietas. Lak, piemérs. Pirms dau-
dziem gadiem, kad pats vél maci-
jos, kada dziedniece seansa laika,
uzliekot pacientei roku uz védera
lejasdalas, pékdni pajautaja: ,Vai
jums sen ka nav dzemdes?” Gulo3a
sieviete Sausmas salécas, sakéra ar
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rokam véderu un saka raudat: ,Ka
nav? Man viss ir kartiba!” Péc tam
specialisti ar S0 pacienti darbojas
divas nedélas, lai neitralizétu stre-
su. Dziedniece, kas 30 situaciju bija
izraisijusi, jutas loti nelagi, ka sava
diagnozé kludijusies.

Seansa dziednieks piesatina ar
energiju visu organismu, un tas
ir patikams process. Vin$ strada,
uzliekot rokas vai ari vispar nepie-
skaroties. Kad vina rokas atrodas
kada noteikta kermena vai auris-
kaja zona, pacients sak kaut ko
just. Dziednieks var viegli masét
vai uzpust. Viss norisinas |oti mai-
gi, fona skan mazika, deg sveces,
gaisa virmo 1pass aromats. Reiki
ir vispatikamakais, vismaigakais
terapijas veids. Harmoniskais se-
anss ilgst pusstundu vai stundu.
Dazkart pacients aizmieg, dazkart
ne, ja atnacis |oti uzbudinats. Kad
seanss beidzas, pacientu atgriez
nomoda stavokli.

Parasti $adas tikSanas ir vairakas, un
reiki noved pie reala dziednieciska
rezultata. Visatrak dziedinas psiho-
emocionalas saslim$anas, nervu
sistémas traucéjumi, pécstresa un
pécoperacijas stavokli. Dazkart
médz but fenomens, ka reiki palidz
atbrivoties no hroniskam kaitém,
pat audzéjiem, tacu 3ajos gadiju-
mos mijiedarbiba bijusi ilgstosa.
Seansu skaits atkarigs no veselibas
stavokla - var pietikt ar vienu reizi,
bet citam janak nedélam, varbat
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ménesiem ilgi. Ja reiki terapeits
netiek gala ar konkréto problému
vai arl saskata kadu akatu kaiti,
vina pienakums ir sutit cilvéku pie
arsta.

Manuprat, reiki sava dzilakaja bati-
ba ir psihoterapeitiska tehnika. Ne
velti pastav starptautiska psihote-
rapeitu liga, kura reiki ieklauta ka
iniciativa psihoterapija. Tas tapéc,
ka reiki ir ipass rituals - iniciacija,
kuras laika skolotajs nodod skol-
niekiem sléptas zinasanas. Latvija
reiki ir izcirtis sev celu, un $aja sis-
téma darbojas simtiem dziednieku
Zél, ka tradicionala medicina vinus
neizmanto ka partnerus. Amerika,
Kanada, Vacija, dazviet ari Latvija
reiki sak iet rokroka ar medicinu,
uzturot terapeitisko efektu un des-
mitam reizu paatrinot atvese|osa-
nos. Tas nenotiek masveida tapéc,
ka daudzi reiki skolotaji pielauj
kladas, pasniedzot to ka kaut ko
okultu, mistisku, parpasauligu, ne-
vis ka energétiskas telpas dalu, kas
pieejama jebkuram veselam cilvé-
kam. Dieviskais aspekts izpauzas
maka So dzivibas energiju panemt
un nodot citiem. Ja atmetam misti-
ku, klGst saprotams, kapéc daudzas
valstis tradicionalaja medicina ir
reiki terapijas nodala, kur ievieto
cilvékus pirms un péc operacijas,
stresa situacijas u. tml., sasniedzot
parsteidzosus rezultatus.

Reiki ir sistéma, kas 3 minatés mai-
na asins formulu - tas noskaidrots
zinatniskajos pétijumos un pie-
rada reiki spéku un iespéjas. Man
gribétos, lai reiki uztvertu ka dabis-
ku un pieejamu dziedinasanas sis-
tému majas vajadzibam. Uzskatu,
ka Tsts dziednieks ir Dieva svétits,
nevis cilvéks, kas beidzis kaut ka-
dus kursus. Nav retums, ka cilvéki
déveé sevi par dziedniekiem, kaut
gan patiesiba nevis dziedina, bet
izmanto savus pacientus.

DZIEDNIECIBA
IR KA BERNS

Ka, jusuprat, attistisies dziednie-
ciba?

Tas attistibu noteiks dziednieki.
Ja vini spés uzturét tauta pozitivu
skatljumu uz dziedniecibuy, ja $aja
nozaré nedominés viltvarzi un kar-

jeristi, kuri izkroplo tas batibu, tad
tai ir labas perspektivas. Masdienu
tradicionalajai medicinai ir nieka
100 gadus gara vésture, bet dzied-
niecibas saknes ir daudz, daudz
dzilakas. Esam aizmirsusi sencu
zinasanas, kuri ari arstéja ar rokam,
vardu un krasam. Jebkuram dzied-
niekam vajadzétu ar cienu izturé-
ties pret dziedniecibas pamatiem.
Dziednieciba ir ka bérns — rodas
nez no kurienes, no kadas idejas,
varbat intuicijas, varbat dabas.
Teiksim, aug zalite, un més nezi-
nam, ko ta varétu dot. Toties uz
tablesu pacinas viss jau uzrakstits,
un iedarbiba zinama. Zél, ka dzied-
nieks ir cilvéks, pie kura meklé gla-
binu tad, kad nav varéjusi lidzét
medicina. To nosaka cilvéka psihes
ipatnibas, kas izvélas ierastako,
vienkarsako celu. Labs dziednieks
ir draugs, pie kura vajadzétu vér-
sties vispirms, un tikai tad, ja vin$
nevar palidzét, gulties zem kirurga
naza. Tas, kuram izdevies sastapt
patiesu dziednieku, rikojas citadi.
Jo mazak dziednieciba bus uz-
spiestas magijas un okultisma, jo
vairak sabiedriba to pieprasis.

M. Mosenkova ieklausijas
Liga Zitara




