Lidz tik daudzinatajam 2012. gada 21.
decembrim miis skir vairs tikai paris ménesi.
Tas, ka parmainas notiek, neraisa Saubas. Vien
ieklausities sevi un saprast, kapéc reizém
gribas raudat, reizém smiet — nu pilnigi bez
iemesla! Kapéc skiet, ka esi kada varena
pliasma, ka reizém ta parauj tevi zem idens —
ka atvara, reizém apzZelojas un izmet krasta -
saulité sasildities... Un nav jégas pretoties!
Vien japiepem $is varenas energijas un jadzivo
talak. Viedie saka — ar milestibu! Jo tikai ta
cilvéce var labot savas neapdomatas ricibas
sekas un palidzét pasaulei ieiet jauna
evolicijas fazé.

Tas, ka milestiba spéj darit brinumus, nav
japierada. Tapat ari tas, ka vistirako un
visspécigako energiju nesavtigi dava dieviska
milestiba.

Tikai — basim godigi! Vai daudzi no mums ir
So Dievisko Milestibu izbaudijusi? Un ka var
ta milet, ja neesi to piedzivojis? Un kas ir
DIEVISKA MILESTIBA?

Wilestibas neredzamas nokrasas

Stasta Mihails MoSenkovs.

Reiz es saviem skolniekiem uzdevu, ka pasam
skiet, vienkarsu jautajumu: “Kadus milestibas vei-
dus jas zinat?” Atbildes bija apméram sadas: “Es
loti milu dzivniekus. Man arkartigi patik pukes.
Man Joti patik mazi bérni. Es milu apce|ot pa-
sauli.” Ta tas turpinajas labu bridi. Es partraucu
runas pladus: “Ka jums skiet, par ko jas man te
nupat ka stastijat? Par to, ko uzskatat par mi-
lestibu, tacu neatbildejat uz manu jautajumu.
Kada tad vispar ir milestiba?” Tad nu talak ru-
najam par to, kadata vispar médz bat.

Manuprat, ja raugamies uz milestibu ka uz
brinumu, tad ta ir visaugstakas kategorijas
brinums. Lidzigi ka produkti — labas kvalitates,
augstakas kvalitates un super produkti, kuri ir
gan veseligi, gan visiem garSo. Var teikt, ka
Dieviska Milestiba ir $ads super produkts. Tacu
ta ir nemateriala substance, ko nevar ne ap-
taustit, ne nosatit pa pastu, ne ari iemacities. To
vai nu var sajust, vaiari né.

Péc manam domam, milestiba iedalama cetros
veidos.

Augstakais ir Dieviska Milestiba.

Ta plast uz Zemi no debesim, kur ieprogram-
métas visas masu dveseles, ar to kontaktejoties
meés jatamies esam ipasi, bet, o kontaktu zau-
dejot, klust nelagi — paradas iek$eja neapmie-
rinatiba, nemiers, pat niknums. Un, jo vairak
cilveks zaude saskarsmi ar So debesu energijas
plasmu, kas nak no Raditaja, jo vairak vins no-
cietinas un pamazam pariet to kategorija, kuri
nedzivo milestibas dé|, bet kaut kam citam. Tam,
kas paSiem nemaz nepatik. Tads cilveks k|ast
Jauns, censas uzkundzeéties citiem, var pat noga-
linat, jo vélas atgut §Ts jatas, tacu dara to absolati
nelogiska veida. Tas ir ka drudza stavoklis, kad
kermenis proteste, ir ar kaut ko nemiera un par
varitem censas atgriezties normalaja stavokli.
Neizskatas seviski patikami, reizem —var but pat
bistami.

Augstakais milestibas veids ir Raditaja mi-
lestiba, uz kuru cilvekam japrot noskanoties, jo
ikviens ir ka nams ar automatiski funkcionéjosiem
vartiem vai logiem. Tie var bat gan aizverti, gan
slégti. Bet va)a tos var attaisit tikai tas, kur$ dzivo



iekspuse. Vienigi cilveks pats var pieiet pie loga,
pacelt aizkarus un ielaist istaba svaigu gaisu.
Neviens cits. Tadejadi uz So beznosacijumu
milestibu spéj noskanoties vienigi cilveks, kurs ir
tai pieversies. Tas nenozime, ka obligati japie-
kopj kada religija. N&, vinam pasam sevi jaatrod
kontakts ar Augstakiem Spekiem un janodibina
saikne ar Raditaju. Tas ir Joti sarezgits un gadiem
ilgi ejams cel$ — cels uz sevi pasu bérniba, kuru
esam pazaudéjusi. Meés censamies likvideét to,
kas licis zaudeét So kadreiz tik dabigo, bet nu jau
sarezgitu kluvuso kontaktu, jo tik daudz kas
nover$ un visu laiku esam ar kaut ko aiznemti.
Sada situacija nonakusam |oti svarigi ir atrast
savu garigo skolotaju. Reizem pietiek ar to, ka
izlasa gramatu vai sastop kadu, kurs saka: “Tatas
ir...” Un tad arT pats pirmo reizi par to aizdo-
majas. Cilveks jau parasti visu parbauda — ir ta
vai nav. Bet beznosacijumu milestiba pret Aug-
stako, kas mums ir dabas dota, nav japarbauda.
Pietiek vienu reizi noskanoties, un, télaini izsa-
koties, tas vejins, kas pts no auggas, jau pats saks
atvertlogus. Ta¢u vajadziga kaut maza spraudzi-
na, kur tam aizkerties. Diemzél $is jatas piemit
tikai nedaudziem, jo jamil ir nevis tas, ko es pats
dodu, bet tas, ko man dod. No augsas nak tikai
celas vibracijas. Var tas nepienemt, var pienemt
pilnigi vai dalgji, tacu 1 plasma nekad neapsikst.
Cilvekam ir jaiemacas sajust So dievisko milu.
Bet tas nav viegli. Nereti nodoma: “Diez vai $o
energiju sata labie speki? Ka lai parliecinas, ka
tas nav mans? Ak né, labak dzivot talak tapat ka
lidz $im.”

Bet pieversisimies pargjiem trim milestibas
veidiem.

Pati vienkarsaka ir ta saucama seksuala
milestiba.

Zemakie energetiskie centri — pirmas divas
Cakras, ko daba ir noskanojusi uz dzimtas tur-
pinasanu, sastopot pretéja dzimuma batni, sak
reagét. Jo cilveks jaunaks, jo spécigaka ir §i
reakcija, tacu, klastot vecakam, kad vairs ne-
spéj radit sev lidzigos (tikai $i iemesla dé|!),
seksuala milestiba mazinas. Cilveks 3o radisa-
nas funkciju ir jau ta ka piepildijis. Tacu jauniba
jatas, kad gribas fiziski iegat otru cilveku, ir ar-
kartigi spécigas. Ari ta ir milestiba! Tas rezultata
cilveks izjat fizisku, emocionalu un socialu ap-
mierinajumu, apliecinajumu tam, ka ir kadam
vajadzigs, ka vinu mil. Bet, ja neviens vinu ne-
grib? Tad liekas — esmu tads ne seviski izdevies
cilveks, no kura pasaule novérsas. Ja seksualas
milestibas nebutu, pasaulei pienaktu gals. Sis jatas
no dabas irtik pamatigas, ka praktiski neviens no
tas dzives daas nevairas. Pat tas, kur$ seksualo
energiju noblokéjis, tomer so milestibas veidu
turpina izdzivot domas. Bez seksualas milestibas
dziviba nebutu. No $ada viedok|a — ja seksualas
jatas ir balstitas uz abpuséju cienu, tas ir pozitivas

un es tas atbalstu. Tac¢u $aja milestibas aspekta
sastopamas ari daudzas kroplibas un negacijas.
Tavar parversties par instinktu vai pat tirdzniecibu
ar kermeni. Un var izraisit vienigi nozéelu. Tomér
visam ir divas puses. Un $aja milestiba pastav ari
“pagaidu” stavoklis. Ja patik kads cilveks, ja izjat
seksualo pievilcibu. Un, ja to var apmierinat,
rodas vél patikamaka sajata. Tacu, ja atraida un
nevélas ielaisties tuvakas attiecibas, rodas nik-
nums, bailes, aizvainojums, greizsirdiba. Reizém
tas izraisa visai bedigas sekas, kam nav neka ko-
piga ar garigumu. Var ari uzplaiksnit peksnas
jatas pret citu cilveku. lepriek$eja milestiba ja-
pamet jauno attiecibu de|, tacu pec laicina
beidzas ari ta. Tad seko milestiba pret kadu treso,
ceturto, desmito utt. Secinajums: $t ir apbrinojami
nenoturiga milestibas dala, tacu Joti nepieciesa-
ma, bez kuras masu civilizacijas nemaz nebutu.
Si milestiba ir svariga un vajadziga, bet nav
galvena. Tada milestiba ir sika, un ne velti Sie
centri cilvekam atrodas zem jostasvietas, bet uz
pasauli tomer jaraugas no augstaka punkta. Si
seksuala milestiba ir Joti mainiga un kapriza, taja
ir Joti liela ego koncentracija. Turklat ta katram
cilvekam agrak vai velak fiziologiski izbeidzas,
tacu ista milestiba — nevar beigties. Lidz ar to va-
rétu teikt, ka esam aplukojusi nelielu milestibas
nokrasu, kuru sauc par seksualo milestibu. Kaut
arisvariga, ta ir tikai un vienigi 1. pakape.

2. pakape jeb nedaudz augstaks milestibas
veids ir egoistiska (savtiga) milestiba.

Ari taja var ietilpt seksuala piekersanas, tacu
var ari neietilpt. Cilvéeks izraugas milestibas ob-
jektu. Pec kadiem kritérijiem? Man ar tevi ir
patikami, man gribas bat ar tevi kopa, vélos,
lai tu uz mani skaties, lai més apmainamies ar
informaciju. Ta ir savtiga milestiba, kas nereti
beidzas ar kazam. Biezi $aja pakape cilveki viens
pret otru izjat Joti patiesas jatas, ko psihoterapija
sauc par akatu iemilésanos. Bet savtiga milestiba
ir nosacita milestiba. Kad cilveki sak viens pie otra
pierast, vini pamazam ierauga ari otra trakumus
un attiecibas sak veidoties plaisas. Partneris vairs
neskiet tik interesants ka sakuma. Beigu beigas
jutas, kas tik aktivi bija valdijusas par cilveku pat
daudzus gadus, sak izpléenét. Kas notiek? Ceriba
uz jatam un uz $o emociju limeni — realitate ne-
piepildas. Domats uz kaut ko vienu, reali iegtts
kaut kas cits. Tapéec rezultata biezi redzams, ka
Sis egoistiskas milestibas [imenis, milestiba tapéec,
ka tu esi labs, nemilésana tapéc, ka tu esi slikts,
sakas un beidzas taja pasa otraja pakape. Pas-
reizéjo statistiku gan nezinu, tacu studiju gados
psihoterapijas profesors apgalvoja, ka Latvija
pirmo tris gadu laika izjak 60 % laulato paru. Tas
ir milzigs skaits, un es nedomaju, ka $is cipars
Sodien butu uzlabojies. Laulibas sledz arvien ma-
zak cilveku, jo vini baidas saistities ari socialu
iemeslu dé|. Grib palikt brivas attiecibas, jo tad
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jebkura bridi var attiecibas partraukt. Jaatzist, ka
sadam milestibas jutam zemteksta ir nepastaviba,
jo, tiklidz pienak kritisks bridis, partneris var aiz-
iet. Savtiga milestiba reizem ir Joti pardomata:
“Ja es nodibinasu ciesakas attiecibas ar vinu,
man bus vairak naudas, jauka maja, jaunas kurpes
un rotas, brauksu atpasties uz karortiem u. tml.
Bus vien jauzsak attiecibas.”

Paradoksali, tacu péc statistikas datiem savtiga
milestiba gimenes attiecibas ir daudz noturigaka,
neka emocionala milestiba, kad cilvéki satiekas
uz jutu bazes, ir iemilgjusies un izveido gimeni.
Ir trakumi, bet ir ari savi plusi, ar tiem var manipu-
|&t: So es piecietisu, to piedosu, tam nepieversisu
uzmanibu... Vai tas neatgadina veikalu? Pirksu
So desinu, neizskatas gan seviski kardinosi, bet
labakai precei man nepietiek naudas. Gribétos
jau, protams, bet jaiztiek vien ar So.

Ja §is desas vieta batu cilveks, vai tad ving
nesajustu, ka to “lieto” nelabprat? Ja, egoistiska
milestiba izraisa nepartrauktu spriedzi. Partneri
ilgstosi vai pat pastavigi ir neapmierinati viens ar
otru un ar savu ricibu to art demonstré. Savtiga
milestiba parbauda individa noturibu, jo visu lai-
ku ir japierada, ka vins tomeér mil. Tapéc saistiba
ar $o milestibas veidu, kas ir arf pats izplatitakais,
nereti dzird $adu dialogu: “Tu mani mili?”, bet
otrs atbild ar pretjautajumu: “Un tu?” Tad seko
lidzvertiga atzisanas: “Es tevi milu”. Un: “Es tevi
ari.” Tas atgadina dokumentu parbaudi, kad ro-
bezsargs saka: “Paradiet, ludzu, pasi! Vai jums ir

iece|osanas viza masu valsti?” “)&, ladzu, skatie-
ties!” “Paldies, varat iet.” Formali, pareizi, bet
Joti sausi. Savtiga milestiba visu laiku kaut ko
pacies. Cilveki it ka pilniba neatveras jatam — ka
daba to prasa, visu laiku kaut ko neizdara lidz
galam. Vai nu kaut ko negrib vai nespgj dot.
Reizeém sadas situacijas laulatie jauta: “Ka man
iemacities milet? Nu nekadi nesanak.” Un Joti
biezi: “Mani mil. Bet ka man rikoties, lai milétu
ari es?” Ja, patiesiba Joti biezi cilveki milestibu
uztver ka mehanisku darbibu vai kadu likumu,
kuru vini pasi nezina, bet, ja uzzinas un
iemacisies, tad talit viss ari nokartosies. Gluzi ka
satiksmes noteikumos. Atliek tik atceréties, ka
pie sarkanas gaismas braukt nedrikst, un avarija
nenotiks. Tacu milestiba ta nemédz bat. Sav-
tigaja milestiba ir Joti daudz ierobezojumu un
kontroles, un milzumdaudz ego. Un taja nekad
nemédz bat — mani nemil, bet es milu un man ir
vienalga, ka mani nemil. Savtigaja milestiba tas
ir absolati izslegts, kaut gan dazreiz cilvekam
pasam var ta likties: “Nu, bet es ta¢u vinu mi-
lu, pacietisos vel kadu laicinu, gan jau ving
ieraudzis...” Tomér agri vai vélu bus vilsanas vai
pat naids un atriebe. Bet ja nu tomer ierauga,
sakas otra $is savtigas milestibas faze, ko deve
par nenobriedusu milestibu, kad uz jatam tomer
atbild, ta¢u mac $aubas, vai tik partneris patiesi
ir apjautis vina jatas. Vai ir patiess? Un sakas
gluzi parastas socialas spéles vienam ar otru,
kad dara kaut ko otra laba un gaida, ka vins
atbildes ar lidzigu ricibu. Ja ta notiek, partneris ir
apmierinats, ja né, tad vilies. Sada situacija mi-
lestiba, kas cilvekos ielikta, raud, jo tai gribas
bat, nevis izlikties esam. Tai gribas sevi realizét,
tomeér dzivo ierastaja rezima — tu man, es tev; tu
tads, es Sitada; ja tu ta, tad es Sita utt. Vardu
sakot, ST milestiba ir arkartigi trausla un ievai-
nojama. Kadu laiku to var noturét par nesavtigu
milestibu, bet visbiezak dzive tomér visu saliek
pa savam vietam. lzklausas nedaudz skumigi,
bet daudziem tas Skiet dabigs stavoklis. Vini
nodzivo dzivi skumjas. Bet es gribu sacit—nebe-
dajieties! Pagaidam tas joprojam ir normali.
Macieties bat labi viens pret otru, macieties piedot
un pienemt piedosanu, noskanojiet savu sirdi uz
otru cilveku, macieties dzivot kompromisos.

Beznosacijumu milestiba,

kas ir pati augstaka So jutu pakape, ir davana,
kuru cilvéks sanem tikai viena gadijuma -
kad iemacas milét pats sevi bez jebkadiem
nosacijumiem.

Padomajiet par frazi: “Es pilniba pienemu sevi
tadu, kads esmu. Es pienemu jebkuru savu ricibu,
visas savas domas un vélésanas, tas iridealas, pats
labakais, uz ko es esmu spejigs. Es neapsaubami
sevi milu, jo esmu pats labakais pasaule.”

No vienas puses, $aja formula patiesam ir
daudz laba, ta¢u no otras, — absolats realitates




trakums. Kad cilvéks attaisno itin visas savas

izdaribas un tik garigi izjusti stasta, ka pienem
sevi, lai ko art nedaritu, vin$ zaude izaugsmes
iesp€jas, jo viss ir attaisnojams. Tad ikviens, kurs
atrodas viszemako vibraciju un garigas attistibas
limen, var jautat: “Kapéc jus mani necienat? Es
pienemu sevi tadu, kads esmu. Ja izdaru kaut ko
sliktu, esmu ar to miera, ari tas ir pienemami.”
Tacu tas ir meginajums padarit par labu un pie-
nemamu pilnigi jebko. Beznosacijumu milestiba
ir arkartigi smalka lieta, tur neko nevar aprekinat
ne ar formulam ka matematika, ne ar kaut kadam
datordiagrammam. Tas ir jatas, kas veidojas ka
stavoklis un ka stavoklis ari eksisté neatkarigi no
cilvéeka ricibas. Vins sada stavokli ari var nopietni
kladities, tacu, tiklidz sak $is k|udas pielaut,
milestiba, kuru ir radijusi Dieviska Milestiba, sak
tik specigi klaudzinat un runat par sis ricibas ne-
pareizibu, ka cilveks jau vairs neko tadu nespéj
darit. Vins jat, ka sak attalinaties no 3i stavoka.
Un tas ir patiess zaudejums. Tas ir tapat ka nest
kadu Joti dargu lietu un neskatities, kur liec kaju.
Beznosacijumu milestibas stavokli ir jabat Joti
uzmanigam, tacu ne saspringuSam. Un tieSi §1
pretruna (uzmaniba bez saspringuma) ir pats
sarezgitakais, ko praktiski nav iespéjams
iemacities.

Bet kada tad ir beznosacijumu milestibas
formula?

Ta rodas tad, kad nav ne cilvéku, ne pasaules,
ne dieviska Raditaja vértéjuma. Kad visu pienem
ar milestibu, bez ceribam uz atalgojumu, neap-
vainojas, ja izturas netaisni. Nav skaidrojuma un
vertéjuma, cilveks vienkarsi davina $is jatas it
visiem, jebkura situacija un jebkuram cilvekam.
Lak, divi piemeéri. Satiku savu audzékni, kura
labu laiku nebija nakusi uz nodarbibam. Es jau-
taju: “Vai tev nav tada sajata, ka vajadzétu tomer
ik pa laikam satikties un parunaties?” Vina at-
bildeja: “Vispar jau ja, bet tas, ko jus macijat,
mana dzive jau notiek. Es iekapju taksometra
un vaditajs jauta, kapec vinam esot tik labi man
blakam? Atnak klients un promejot saka: “Ak
Dievs, cik man ir labi! Ka es nomierinajos un
atputos!” leeju veikala un tur pardevéja ludz
uzkavéties vel britinu un parunaties ar vinu. Bet
es jau neko tadu nedaru, tikai skatos uz cil-
vekiem ar cienu un runaju ar milestibu.” Ja, ko
tur piebilst? Lieliski! Paslaveju savu audzekni un
novéleju ta turpinat.

Atnak divas sievietes, kuras pirmo reizi maza
saskarusas ar reiki. Viena jauta otrai: “Ka tev skiet,
kapéc es tik labi jutos?” Un otra atbild: “Nezinu,
bet es pati ari ta jatos.” Pirma atsaka: “Man gan
skiet, ka es zinu. Vin§ mas vienkarsi mil. Saru-
najas ar mums un mas mil. No ta art mums ir tik
labi.” Kas bija noticis? Vienkarsi — man izdevas
uz neilgu laicinu noturét sajatu, ko sauc par
beznosactjumu milestibu. Si milestiba ir lidziga

radosajam procesam. Neviena bltne uz Zemes
no dzimsanas briza lidz aizieSanai gara pasaulée
nav nodzivojusi visu savu mazu beznosacijumu
milestibas stavokli. Pat |oti attistitam batném ir
bijusi kadi kritumi. Es esmu pavisam normals
cilveks, kas to maca un censas pats ar to dzivot,
tacu reizem jatu, ka esmu ar kadu neapmieri-
nats, pret kaut ko protestéju. Un ta jau vairs nav
beznosacijumu milestiba. Tur, kur sakas verte-
jums, milestiba zud. Toties tad, kad sac to sevi
ieaudzinat, kad sac sekot tam, vai esi vai neesi
Saja stavoklr, tad jati, ka tev neko no citiem
nevajag. Tu dari kaut ko vinu laba un esi laimigs.
Kaut vai mazga gridas vai velu, gatavo édienu.
Davini cilvekiem savu klatbatni bez jebkada
verteéjuma. Ir tikai ciena un tas pienemsana. Un
ta tad ari ir beznosacijumu milestiba. Nav abso-
[ati nekadu nosacijumu. Bet vienreiz tas notiek
un divreiz nenotiek. ST brinuma meklésana sakas
tad, kad piepesi aptver, ka esi vai nu zemaka vai
augstaka stavokli. Un rodas bada sajata. Neat-
ceros, kada vecuma es pats So atskirtbu saku
manit, tacu ta ir velésanas atgriezties pie ta, kas
nupat ka bija ar tevi noticis. Ar laiku starpposmi
klast arvien isaki un 1saki. Kad cilvekam ir para-
dijusas patiesas beznosacijumu milestibas jatas,
jebkurai dzivai batnei ar vinu ir vienkarsi labi.
Un ari pasam ar citiem ir labi. Vina klatbatne
cilvéki mainas, mainas ari notikumi.

Ta bas liela uzvara. Es uzskatu, ka dvéseles
vibracijas eksiste, un tas, kur$ kaut vieglitem ir
spejis pieskarties tik augstam jatam ka bezno-
sactjumu milestiba, ir jau ieguvis sparnus savai
dveselei un ta uzlidos |oti augstu. Tiesi tapec
augsta limena jatu ieaudzinasana ir mazigs cil-
véka dvéseles darbs. Dvésele no Zemes dzives
Skirsies ar tadu bagazu, kadu cilveks tai bus
devis. Bet Raditaju, kur$, manuprat, ir beznosa-
cijumu realitate, $is vibracijas |oti iepriecinas.
Un Vins pacels daudz augstak, neka cilveks spéj
iedomaties. Tapec vins vienlaikus iegulda pats
sava nakotné un ari visas cilvéces nakotné. Jo
jebkurs, kas ir kaut nedaudz parvarégjis inerci,
Zemes atmosféra ienes nenovertéjamu iegul-
dijumu, kas ir mazigs, jo paliek art pec cilveka
aiziesanas.

Ir uzskats, ka uz Zemes dzivo cilvéki, kuri daJu sava miiza

ziedo, realizéjot savas domas augstaka limeni, jonosféras
limeni, kura noardas sliktas, negativas domas, un tadejadi

Zemes biolauks attiras, kjast veseligaks. Un ari tadi, kuri jau ir

garigu biitnu limeni, ka garigas paradibas Zemes limeni

medité un lidzas, radot pozitivas energijas. Sis energoformas,

kas iziet planetarajas struktiiras, ka filtrs attira miisu Zemes

energétisko lauku no negativajam emocijam. Ja tadu cilveku
nebiitu, tad negativo domu smogs jau sen batu parklajis Zemi.

Tapéc katrs, kuram kaut mazliet ir izdevies pieskarties $im
beznosacijuma milestibas jatam, dod Joti lielu ieguldijumu

miisu planétas veseliba.
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