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PIETURZIMES

* Reiki skolotajs.

« Studgjis ekonomiku Latvijas
Universitaté un sacis privato
biznesu, péc tam kardinall
mainijis dzives celu.

+ 2000. gada nodibinajis Reiki
Gaismas skolil.

* 60 gadu.
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Reiki ir mazliet mistikas apvita Austrumu gariga un
dziednieciska prakse. MIHAILS MOSENKOVS no Reiki ciemata
Latgalé ir viens no pirmajiem reiki skolotdjiem Latvija un
pirms 15 gadiem Seit nodibingjis Reiki Gaismas skolu.

Vina skoléni gadu sak ar kluséSanas retritu.

Protams, ari es péc intervijas gribu sa-
Just, ka isti stradd noslépumainais rei-
ki speks. Apgulos uz masaias kusetes, un
man tiek uzliktas rokas — viena uz pieres,
otra uz krutim tie§i zem kakla. Mazliet,
mazliet s@p galva, un gribu just - pdries
vai ne? Gulu daZas mindtes aizvértam
actm un, ja, tiesam jutu, ka no uzliktajam
rokdm nak siltums, galvassapes sak par-
iet, bet krutis iendak neparasts vieglums.

AIVA: Jiis péc paris dienam dodaties
klusésanas retrita. Ko tas isti nozimé?

MIHAILS: Ta ir manas dzives dala,
kas sakas pirms piecpadsmit gadiem.
Mums ir skola, kur audzékni nak uz
nodarbibam, bet bija vajadziga iespé-
ja kadu laiku dzila apzinatibd padzivot
kopa arpus pilsétas. Lai nav jasteidzas
majas, lai var atslégt mobilo telefonu un
klausities nevis zinas, bet dabu un ieksé-
jo balsi, un iegit jaunu, citadu pieredzi.

Ir briii, kad tada retrita visiem jaklusé
vairakas stundas vai pat dienas. Ja gribi
dzirdét Dievu, paklusé, Més esam daudz-
slanainas bitnes, tapéc ieskatities sevi
varam tikai tad, kad ieklausamies.

Tas nav viegli, tas prasa ari ieksé-
jo kultiru un ieksejo klusumu, un dazi
cilvéki ari retrita nevar izturét klusesa-
nu. Jo pasaule mums visu laiku saka: tev

Jjakomunicéjas! Bet pastav ari cita veida
saruna: acu, roku, jatu, energiju. Un ta
notiek, vienalga — apzinamies to vai ne.

Retritd més izmantojam dazadas teh-
nikas, lai laudis nondktu dzilas pardo-
mas par sevi un dzives jégu un atgriezo-
ties viniem batu daudz spéka un skaidrs
skatijums uz pasauli.

Ko klusésana sakarto?

Sakuma klusums biedé, jo tas nav pie-
rasts, ar klusumu asociéjam miegu un
fumsu.

Pieméram, ja ikdiena es jis satieku,
man jasaka: labdien! Bet kas notiek, ja
es tikai skatos uz jums? Mums ir prak-

ses, kur cilvéki vienkarsi skatas cits uz
citu. Tas izjitas nav pat izstastamas.

talak. Katra retrita uzdevums ir mainit
cilvéka bitibu.

Esmu bijis daudzos retritos, bet, vei-
dojot savu, sapratu, ka taja nebis stin-
gras diseiplinas, tacu centisimies dzili
saprast notieko$o.

Devindesmitajos gados par reiki
Latvija runaja daudz, bet tagad tas
pieklusis. Kas paslaik notiek reiki
pasaulé?

Latvija pirmie reiki pasniedzéji nona-
ca 1992. gada. Bija atvérusies jauna pa-
saule, milzigs daudzums piedavajumu,
bijam izslapus§i péc informacijas. Bet
tolaik nebija tada informacijas smoga
ka paslaik un jaunais attistijas aktivak.
Tagad informacijas noslogojums ir tik
milzigs, ka cilvéki nogurst lasit un cen-
Sas vispar aiziet no jaunas informacijas,
Jjo netiek gala ar to, kas jau ir.

Tatu paradijusies dzilaka izpratne,
turklat reiki aizvien vairak no ezoterikas
virzds uz holistiskds medicinas jomu.
Amerika 800 slimnicas pat ir ipasas reiki
nodalas, kur palidz cilvékiem, kas par-
dzivojusi traumas vai operacijas. Vacija

~ ' Neviens nevienu nedziedi-

na un nevar izdziedinat.
To var izdartt tikai pats.

Tiek veidots jauns uztveres limenis, kad
cilvéks var sajust sevi un caur sevi ari
pasauli jauna veida. Rezultata vins ie-
gust jaunu iek3éjo saturu, daudz vesela-
ku un skaidraku. Tadu skaidribu. Nevis
varbit, bet - skaidrs. Un mieru daudzas
lietas,

Tagad jus tadus retritus vadat, bet
pirms tam esat pieredzéjis pats. Kads
bijis ilgakais klusésanas laiks?

2003. gada es aizbraucu uz Japanu, ne-
zinot ne anglu, ne japanu valodu, un pa-
vadiju kluséSana 40 dienu. Ierunajos ti-
kai tad, kad bija jasamaksa par viesnicu.
Ta bija piespiedu pieredze, tomér man
bija ari tads mérkis.

Otra pieredze bija Dienvidkoreja
dzen budisma Kklosteri kalnos. Tur es
kluséju 40 dienu, pildot Joti stingrus ri-
tualus. Bija dzelZaina disciplina — édot
nedrikstéja atstat ne drupatinu mai-
zes, ne pilienu zupas, bija jagul uz gri-
das un jacelas ¢etros no rita. Un viss pil-
niga klusuma. Klusuma atveras daudz
slépto emociju. Redzéju, ka cilvéki sak
dusmoties un klast agresivi. Kluséjot iz-
nak arpusé viss, kas cilvéka ir, jo to ne-
var aizplapat un noslépt. Taéu péc tam
tiek dota iespéja no ta atbrivoties un iet

reiki terapiju apmaksa apdrosinasana.

Latvija reiki terapeiti var sanemt le-
galu paSnodarbinatas personas statusu.

Ka jis pats pirmo reizi miiza saska-
raties ar reiki?

Tas notika uz ielas tie$i preti $ai ma-
jai, kur runajam, Brivibas ielas ofra
pusé. Satiku pazinu un uzzinaju, ka uz
Rigu brauc slavens reiki skolotajs. Uz
mani iedarbojas divi vardi — rokas un
Japana. Par muguru parskréja skudri-
nas. Stradat ar rokam? Gribu! Aizgaju un
sapratu, ka to biju mekléjis visu mazu.
Man bija trisdesmit devini gadi.

Reiki jedziens tiesam skiet apvits ar
mistiku. Ka isti tas darbojas?

Reiki fenomens ir tas, ka ta terapeits
savu energiju isa mirkli var mainit uz
augstaku energijas limeni un ar pieské-
rienu nodot to apkartéjiem. Ta ir gari-
ga energija, kas nak no Raditaja, un péc
krasas ir balta.

T4 dod papildu spéku un maina to
energiju, ar kuru saskaras, - negativa
pamazam klast par pozitivo, bet poziti-
va pastiprinas.

Parasti ta tiek nodota ar pieskarienu,
lai gan pieredzéjusaki terapeiti to var
ari nodot no attaluma.
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Lai ari ikdiend
starp vipiem ir
attalums, déls
Mihailam nozimi
loti daudzs ;

Ka tas var dziedinat?

Ja kermeni fiziskaja vai energétis-
kaja limeni ir kads bojajums, §1 vieta
iegiist negativas ipadibas. Pieméram,
uztraukts cilvéks var just spiedienu
un sapes kriitis, lai gan rentgens pa-
radis, ka tur viss ir kartiba. Organisms
tiecas no ta iziet, lai atkal dzivotu miera
un bez sapém. Taéu tam vajadzigi resur-
si. Reiki var dot papildu energiju, un ar
to organisms sak mainities pats. Neviens
nevienu nedziedina un nevar izdziedi-
nat. To var izdarit tikai cilvéks pats. Ja
resursu pietiek, var izdziedinaties pat
1sa laika.

Mulkigi noliegt to, ka mums ir dvese-
le. Ja cilvéks ir augsta gariga liment, vins
dzivo labi, ja zema - cie$ un degradéjas.
Si papildu energija var pacelt cilvéka
potencialu un to mainit.

Vai jius kads ir
sarlatanu?

Bijusi gadijumi, bet tie bija vai nu
kada veida apmaniti cilvéki, vai anoni-
mas balsis interneta. Tie, kas pazist rei-
ki, nekad ta nav teikusi.

Pasaulé reiki aizvien vairak atzist
par drosu un reali stradajoSu metodi.
Droéiba saistita ar to, ka pat slims vai
negativi noskanots cilvéks ar reiki nevar
nevienam kaitét, jo §1 energija vienmér
un jebkuras rokas ir vienadi pozitiva.

nosaucis par
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Jiis esat reiki skolotajs un nakat no
Reiki ciemata Latgalé, Ludzas rajona.
Ka tas ta noticis?

Tas japrasa vectétinam un vecmami-
nai. Bet es esmu laimigs, ka tur pava-
diju bérnibu. Citas apdzivotas vietas ar
tadu nosaukumu pasaulé nav. Kad biju
mazs, neviens $o vardu nesaprata, bet
visiem tas patika — tads maigs un lirisks.
Valodnieki apgalvo, ka ir tads sens latga-
lu vards reiki, kas nozimé — man ir viss,
ko vajag darbam.

Jums ari vélak dzivé laiméjas - jusu
likteni iespaidoja slavenais astrologs
Sergejs Vronskis...

Vronskis atvéra loti spécigu lappusi
mana dzivé un interesantd veida mani
nosiitija gariga celojuma no pasaules,
kura lidz tam biju iestrédzis. Par to ving
pats bija parsteigts.

Tas bija laiks, kad Sergejs Vronskis
nupat bija atgriezies Latvija no emigra-
cijas. Tolaik biju uznéméjs, vadiju lielu
uznémumu, un man bija grits periods.
Es nebiju labs biznesmenis, jo visiem
uzticgjos, visus miléju, bet mani biezi
piekrapa. Kluva aizvien sliktak, 1idz es
jau kritu panika.

Tad draugi mani aizveda uz slég-
tu tikSanos ar Vronski. Taja piedali-
jas ari daudzi tagad Latvija zinami lau-
dis. Mani pieveda pie Vronska un teica:
«Misu draugam Mihailam klajas Joti
slikti, varbat varat palidzét?» Vronskis

Tad sapratu, ka uz krizi vienmér jaska-
tas ar uzvarétaja acim. Jaatlaiz vecais un
jaskatas, ko jaunu piedava dzive. Ta no-
teikti piedava ko jaunu!

Kad Vronskis aizgaja no §is pasaules,
man jau bija sacies jauns dzives posms.
2000. gada biju pilniba kiries no bizne-
sa vides un nostajies uz reiki cela.

Vai bijusi gadijumi, kad pats brina-
ties, ko iespéjams paveikt ar reiki?

Daudz bijis tadu gadijumu. Ists bri-
nums notika ar kadu sievieti, kurai bija
aréji redzams audzéjs limfmezgla. Més
pastradajam vienu stundu, un péc trim
dienam vina no rita ieskatijas spoguli
un pamanija, ka audzéja vairs nav. Tas
notika pirms daudziem gadiem, bet sli-
miba nav atgriezusies. Turklat §i sievie-
te pati ir arste.

Nesen atnaca laulats paris, divi mani
skoléni, kas jau vairdkus gadus neveik-
smigi méginajusi tikt pie bérnina. Més
pastradajam, nosaucam bérninu var-
da.. Tas ir loti svarigi: «Ja meiteni-
te, sauksim ta, ja puisitis, ta..» Un péc
tam sieviete zvana: «Mihail, jiis neva-
rat iedomaties, es esmu stavokli!» Tada
sakritiba! Bet nakamajas dienas divam
miisu reiki skolas skolniecém piedzima
meitenites.

Bija virietis, kam nezinama - var-
bit psihologiska - iemesla dél bija
paralizétas kajas. Jau péc viena sean-
sa ving pats piecélas un aizgaja. Bija at-

Sapratu, ka uz krizi
vienmer jaskatas ar
uzvaretaja acim.

sanéma manu roku, ilgi skafijas man
acls un tad saka raudat. Es ari skatijos
vipam acis, un ari man saka plust asa-
ras. Tad vin$ teica: «Délin, es tev pali-
dzésu, darisu visu, ko varésu.» Vronskis
tris diennaktis gatavoja man horoskopu
un apsolija, ka padaris mani par Latvija
pazistamu, veiksmigu uznémeéju, jo zina,
ka to paveikt. Bet iznaca pilnigi pretée-
ji — tiesi vin$ iepazistindja mani ar ar-
zemju biznesa partneriem, kuri izra-
dijas aféristi, un es zaudéju visu savu
biznesu. Vronskis pats par to bija tik sa-
triekts, ka raudaja. Kad vélak tikamies,
peksni sapratam: viss tatu ir pareizi, ti-
kai nevar zinat, kurp §is cel§ vedis! Jau
pirms tam bija daudz zimju, ka man no
uznéméjdarbibas jaaiziet, jo tur es neva-
réju attistities ka gariga personiba. Tas
man pavéra pavisam citu celu, jo es pie-
vérsos reiki.

nacis cilvéks, kuru vajadzéeja atbrivot no
domam par pa$navibu. Vin§ péc sean-
sa piecélas un teica: «Es milu dzivi, gri-
bu dzivot!» Tu klusé, tikai ar rokam vadi
energiju un ar to spéj mainit pasu buti-
bu, cilvéka noskanojumu! Brinums.

Tagad mums ir parrunas ar Rigas
domi par to, lai palidzétu cilvekiem,
kam ir griti, — invalidiem, onkologiska-
jiem pacientiem, insulta slimniekiem,
bérnunama bérniem, ari pansionatos
mitogajiem. Mums ir reiki klinika ar
profesionaliem specialistiem, un briv-
pratigie brauks pie Siem cilvékiem un
veiks seansus.

Jums ir sieva un bérni?

Tagad man ir jauna, laimiga gimene.
Mana otra sieva Angelina ir reiki sko-
lotaja un man liels paligs. Man ir skais-
ti un talantigi pieaugusi divi bérni -
déls un meita. Meita Anna strada liela



starptautiskd uznémuma, vinai jau ir
27 gadi. Délam ir 25, vins ir stradnieks
riipnica. Abi dzivo arzemeés, kurp de-
vas jau sen. Devindesmito gadu saku-
ma mana gimene izira - bijusi sieva ar
bérniem aizbrauca. Latvija bija gru-
ti laiki, un vinai tas bija pareizais lé-
mums. Man dvéselé bija ]Joti smagi, jo
tada attaluma ciemos pie bérniem ne-
aiziesi. Bet meés saglabdjam milesti-
bu un labas attiecibas. Galvenais, ka
vini ir laimigi.

Vai tad reiki nepalidz ari stiprinat at-
tiecibas? Vai neméginajat ar reiki me-
todém glabt gimeni?

Loti palidz. Un méginajam. Mana sie-
va ari nodarbojas ar reiki, un bérniem ir
otra reiki pakape. Tacu visi notikumi at-
tistijas ka péc prieksa uzrakstita scena-
rija. Lai cik mums sikuma bija sapigi,
péc tam izradijas, ka viss noticis pareizi
un harmoniski.

Reiki noteiktos limenos ir tehnikas,
kas palidz ienest harmoniju notiku-
mos, — uz tiem tiek satita augstaka Ii-
mena energija. Tas nav saistits ar cil-
véka prieksstatiem par to, ka vajadzetu
vai nevajadzétu but. Reiki nav jédziena
es gribu — notikumi var attistities citadi,
neka cilvéka ego to gribétos. Reizém tas
sakrit, reizém ne.

M Reiki skolotaja padoms

Ka atr

mosties?
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Pirms ej gulét, maziem malciniem izdzer pusglazi silta Gidens vai piena. Tad apgulies,

plati atver acis, it ka brinoties, un sac ciesi likoties uz to, kas tev acu prieksa, — gries-
tiem, loga aizkariem vai sienu —, censoties neaizvért acis un vienlaikus sekojot savai |
elpai. Péc kada laika jutisi, ka plakstini k|ast smagi, un, visticamak, pat nepamanisi, ka

bisi jau aizmigusi.

Nesen lasiju: kads rakstnieks pateicas
savai slimibai, kas vinu novedusi gulta, -
ta steiga, kura vins dzivoja, nelava ap-
staties un ieraudzit pasauli rakstnieka
acim. Vinu vajadzéja apstadinat, lai pa-
daritu par to laimigo cilvéku, kads vins
ir pa$laik.

Kas, jusuprat, vispar ir milestiba
starp virieti un sievieti?

Ir divi zinamakie milestibas veidi —
seksuala pievilciba, kas nav nekas slikts,
jo daba to ieprogramméjusi, lai turpi-
natu cilvéci. Un otra - sirds un dvésele.
Tacu, kad cilvéks klausa tikai pirmajam,
bet péc tam atver acis un ierauga - nav
istais -, ir grati. Tad jauzliek uz sirds
centra rokas, lai tur list balta gaisma un
lai spriedze sak kust. Tu atver acis, sa-
pes ir rimuéas, un saproti, ka naks jau-
na diena.

Pasakaina ziemas
atpita Jurmala!

Izbaudi nak$nosanu un lielisku Spﬁtp
4 Naksnosana komfortabla viesnicas num
< Lieliskas brokastis restorana Jirmala
4 Saunu un baseinu centra apmeklé

< 2 procediiras no Ziemas Spa izvéles uz num

i
Gaidam Jis viesnica Hotel Jiirmala Spa, pasa Jurmalas sirdi!

Cena no: 83 EUR (2 personam)

Gada sakuma intervéju pareizticigo
tévu Nilu - vins teica, ka péc SkirSanas
otra lauliba ir tikai mierinajums.

Es esmu par brivibu. Labak atstat vie-
nam otru mierd, nevis dzivot nepar-
trauktas cie$anas. Protams, ir jacensas,
milestiba netiek dota tapat vien. Ja tas
nav iespéjams, labak dot otram jaunu ie-
spéju. Tikai nedrikst Skirties naida, ir
japiedod un jasuta labas domas. Nekad
nevajag apvainoties uz bijuSajam sie-
vam vai viriem.

Ta sanacis, ka més sarunajamies
pirmaja Veca jauna gada diena, péc
veca kalendara - 1. janvaris...

2015. bis gads, kad izSkirsies, vai cil-
véce turpmak attistisies uz augsu vai sli-
deés lejup.

Bet man gads sakas briniskigi — bérni
dzimst, likteni mainas. fa=1
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Jomas 47/49, Latvia

+371 67784415

booking@hoteljurmala.com

3 Hotel Jarmala Spa

5P & Conferewce Contre
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www.hoteljurmala.com pe]

Piedavajums spéka lidz: 28.02.2015




